
PREPÁRATE
PARA TU

AUDIENCIA

Comparta en grupo o asista a una clase
para adquirir experiencia hablando en
público.

Reúnase con el administrador de su caso
para asegurarse que su expediente
institucional esté completo.

Trabaje con su defensor o amigo para
realizar una simulación de audiencia para
prepararse para las preguntas difíciles
que podría enfrentar.

Asegúrese de llevar:
 una copia de su paquete de libertad
condicional
 dos copias de cualquier información
adicional que desee añadir (una para
usted y otra para el Comisionado de
Libertad Condicional)
 una lista de los puntos que desea
tratar
  y una actitud positiva

a.

b.

c.

d.

Antes De Tu
Audiencia

PREPARE: Prepárese para la libertad condicional
y la reinserción es una organización sin fines de
lucro con sede en Maryland, su misión es
capacitar a las personas para que presenten su
mejor caso para obtener la libertad condicional. 
 Nuestro programa comenzó en el Maryland
Correctional Institution for Women (MCIW) en
2021. Surgió del trabajo de Maryjoel Davis, y su
organización Second Chance for Women,
también por el trabajo que ya se estaba
realizando de parte de las mujeres en la prisión
para ayudarse a sí mismas y a los demás.

Contacto:
PREPARE
P.O Box 9738
Towson, MD 21284

Página web: www.prepare-parole.org
Correo electrónico: prepare.parole@gmail.com

La Oficina del Gobernador de Prevención del
Delito, Juventud y Servicios a Víctimas financió este
proyecto bajo el número de subvención BJAG-
2009-9000. Todos los puntos de vista en este
documento son los del autor y no necesariamente
representan la posición oficial de ninguna agencia
estatal o federal.

ACERCA DE PREPARE



ACERCA DE TU
AUDIENCIA

C O S A S  Q U E
D E B E  E V I T A R
D U R A N T E  S U
A U D I E N C I A  




Q U É  H A C E R
D U R A N T E  T U

A U D I E N C I A
Hable claro y despacio

Haga una pausa y proceda cada
pregunta antes de responder

Haga preguntas si no entiende
algo

Mantenga contacto visual con el
Comisionado

Sostenga algo como un
bolígrafo, clip o carpeta en sus
manos para evitar inquietarse 

Hablé dé todas las razones por
las que usted es un buen
candidato para la libertad
condicional

Prepárese para explicar
infracciones y "hechos
negativos" (por ejemplo:
violaciones anteriores, historial
criminal)

Su audiencia de libertad condicional es
su oportunidad para decirle a la
Comisión de Libertad Condicional el
por qué le deberían de otorgar la
libertad condicional. Es donde
explicara lo que sucedió, demostrará 
 remordimiento, detallas en cómo  a
cambiado durante su encarcelamiento
y les hará saber como usted se dirige
hacia un futuro exitoso. Todo lo que a
hecho hasta este momento a sido para
prepararse para esta presentación.
Aunque el resultado de esta reunión
determinará su futuro durante los
próximos años, es mejor estar
preparado que tener miedo. Al tener
sus documentos en orden, construir su
caso y estar listo para su audiencia,
puede estar seguro de que usted a
hecho todo lo posible y podrá relajarse.
Las siguientes sugerencias le ayudarán
a asegurarse de que usted este listo para
el gran día.

No diga ni insinúe que merece 
 la libertad condicional
No invente excusas ni culpe a
otros por su comportamiento
No hable solo para llenar el
silencio. Detente y permite que
el Comisionado haga la
siguiente pregunta
No esquiva las preguntas ni trate
de evadirlas. Sea directo y
sincero
No mire a las víctimas ni a los 
 representantes de las víctimas
en una audiencia pública al
menos que te inviten a hacerlo
No se desvíe del tema.
Mantenga sus respuestas
concisas y centradas
No tenga miedo, haga lo mejor
que pueda 





